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CONCEPTO DE LA VALORACION MEDICA
APTO PARA EL CARGO SIN RESTRICCIONES APTO CON RESTRICCIONES
APLAZADO

APTO CON PATOLOGIA QUE NO INTERFIERE PARA EL CARGO
NO APTO ™. p

APTO CON PATOLOGIA QUE INTERFIERE PARA EL CARGO

RESULTADO EXAMENES MEDICO, AUDIOMETRIA: NORMAL, PERFIL LIPIDICO: ANORMAL, OPTOMETRIA NORMAL

EXAMEN CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR: HOMBROS: amplitud de movimiento, rotacién interna/externa, prueba
del supraespinoso, prueba de despegue, signo de Neer, prueba de O’'Brien, prueba de Hawkins-Kennedy:
normales; CODO: prueba de Cozen, flexién del codo por 60 segundos: normales; MANO: prueba de Finkelstein:
normal, Tinel, Phanel: normales, COLUMNA Y MIEMBROS INFERIORES: Lasague, prueba de Lachman, cajén

OBSERVACIONES
anterior, prueba de pivote, prueba de Thessaly y modificada de McMurray: normales.

NINGUNA

0BSERVACION

NINGUNA,

TIPO DE RESTRICCION

RECOMENDACIONES GENERALES EXAMENES REALIZADOS

Induccién al cargo (Art 13 Dec 2646/08). Pautas de control de estrés laboral (Res. 2646) y pautas para prevenir el uso de sustancias psicoactivas
en el trabajo (Res 1075, 1016, 7036, 1956, Dec. 1108, Circular 38/2010 y los que apliquen). Pautas para prevenir el acoso laboral y otros
hostigamientos (Ley 1010/06, Res 653 de 2012). Capacitar en el uso de los EPP requeridos para el cargo (Ley 9 Titulo Ill, arts. 85, 122, 123 y
124), segiin matriz de peligro (GTC 45, Dec 1563, Res 0144, Res 1111 de 2017), Capacitar en manejo de cargas (Res 2400 art. 390, 392y las_ que

nico mediante pausas activas-

apliquen). Utilizar proteccién auditiva cjando se s }rén' los 80 dB (Res 627 y NTC 2272). Gesti6n peligro biomeca .
charlas sobre higiene postural-sillas aj@istables /(J,WJ@SS]GQ, GTC 45). Mantener el lugar de trabajo en orden y aseo. Pausas dinamicas cada 2
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